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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS. Before operating this oven, please read
these instructions carefully and keep for future reference.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Alvorens u deze microgolfoven
gebruikt, raden wij u ten zeerste aan deze gebruiksaanwijzing door te lezen en bij te
houden voor eventueel toekomstig gebruik.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-
ondes, lisez attentivement les recommandations d’utilisation et conservez-les
soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Prima di utilizzare il forno, leg-
gere con attenzione questo manuale e conservarlo per future consultazioni.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Antes de comenzar a
utilizar su horno microondas, lea cuidadosamente las siguientes instrucciones y
guardelas para futuras cuestiones.

IMPORTANTES INSTRUQGES DE SEGURANCA. Antes de utilizar este forno, leia
atentamente as instrugbes e guarde-as para consulta futura.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Przed wtgczeniem kuchenki prosimy
o doktadne przeczytanie instrukcji obstugi i o zachowanie jej na przysztosc.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Pedlivé si je prosim pieététe a ulozte pro
pozdéjsi pouziti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a aces-
tui cuptor, va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni si sa le pastrati pentru
referinte ulterioare.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a aces-
tui cuptor, va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni si sa le pastrati pentru
referinte ulterioare.
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m \Wazne instrukcje bezpieczenstwa. Prosimy o dokfadne
zapoznanie sie z instrukcjg i zachowanie je.

m To urzgdzenie moze byC uzywane przez dzieci powyze;
8 roku zycia, osoby 0 ograniczonej Sprawnosci
fizycznej, czuciowej i umystowej lub osoby bez
doswiadczenia i wiedzy w zakresie obstugi tego typu
urzadzenia, pod warunkiem nadzorowania lub
poinstruowania przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo w zakresie bezpiecznego uzywania
danego urzgdzenia i zrozumienia niebezpieczenstwa
zwigzanego z uzytkowaniem urzgdzenia. Dzieciom nie
wolno bawiC sie urzadzeniem. Dzieci nie powinny
czyscic i konserwowac urzgdzenia bez nadzoru.
Urzadzenie wraz z kablem zasilajgcym nalezy
przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci
ponizej 8 roku zycia.

m Kuchenka powinna byc ustawiona tak, aby mozna jg byto
tatwo odtgczy¢ od zasilania poprzez wyciggniecie wtyczki
lub wytgczenie bezpiecznika.

m W razie uszkodzenia kabla zasilajgcego, dla unikniecie
niebezpieczenstwa porazenia, musi on zostac
wymieniony przez producenta lub jego agenta
serwisowego lub inng wykwalifikowang osobe.

m Ostrzezenie! Uszczelki drzwi i miejsca przylegte do
uszczelek nalezy czysci¢ zwilzong sciereczka.
Kuchenka mikrofalowa winna by¢ sprawdzana pod
katem uszkodzen uszczelek drzwi oraz powierzchni
przylegajgcych do nich i, jesli te powierzchnie sg
uszkodzone, urzgdzenie nie powinno byC uzywane
do czasu naprawy, wytgcznie, przez wykwalifikowany
personel autoryzowanego punktu serwisowego firmy
Panasonic.



m Ostrzezenie! Nie probuj regulowac lub naprawiac
drzwiczek, obudowy panelu sterowania, przetgcznikow
zabezpieczen wytgczajgcych ani jakiejkolwiek innej czesci
kuchenki. Nie usuwaj zewnetrznej obudowy z kuchenki,
gdyz zapewnia ona zabezpieczenie przed przenikaniem
energii mikrofal.

m Naprawy powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez
wykwalifikowany personel punktu serwisowego.

m Ostrzezenie! Nie ustawiaj kuchenki w poblizu kuchni
gazowej ani kuchni elektrycznej.

m Ptynow lub innego rodzaju zywnosci nie wolno
podgrzewac w zamknigtych pojemnikach, gdyz grozi to
wybuchem.

m Ostrzezenie! Samodzielne i bezpieczne korzystanie z
kuchenki przez dzieci jest mozliwe tylko wtedy, gdy E
zostaty one nauczone, jak jg obstugiwac, oraz gdy sg
Swiadome, jak niebezpieczne moze by¢ nieprawidtowe ®
korzystanie z kuchenki.

m Ta kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona tylko do
wykorzystywania zewnetrznego. Nie jest zaprojektowana
do wykorzystania jako element w zabudowie lub
wewnatrz szafki. Kuchenki mikrofalowej nie nalezy
umieszczaC w szafce.

Uzytkowanie na blacie:

m Kuchenke mikrofalowg nalezy umiescic na ptaskiej,
stabilnej powierzchni, 85 cm nad poziomem podfogi. Do
poprawnego dziatania kuchenka wymaga odpowiedniego
przeptywu powietrza, tj. 5 cm przestrzeni z jednej strony,
z drugiej strony przestrzen otwarta, 15 cm ponad goérng
powierzchnig,10 cm z tytu.
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m Gotujgc zywnos¢ w plastikowych lub papierowych
pojemnikach, sprawdzaj czesto kuchenke, gdyz tego
typu pojemniki moga zapali€ sig, o ile zostang nadmiernie
rozgrzane.

m Jesli z urzgdzenia wydobywa sie dym lub w urzgdzeniu
pojawi sie ogien, nalezy nacisngC przycisk zatrzymania/
anulowania i pozostawi¢ drzwiczki zamkniete, aby
zdtawi¢ ptomienie. Nastepnie nalezy odtgczy¢ kabel
zasilajgey lub wytgczy¢ bezpiecznik obwodu zasilajgcego
kuchenke.

m Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego.

m Podczas podgrzewania ptyndw, np. zup, SOSOW
i napojow, w kuchence mikrofalowej moze dojs¢
do przegrzania cieczy, to znaczy do przekroczenia
temperatury wrzenia bez powstawania pecherzykow
pary. Moze to doprowadzi¢ do nagtego wyrzucenia
goracej cieczy.

m Zawartosc butelek i stoiczkdw z zywnoscig dla niemowlat
PO ogrzaniu musi by¢ wymieszana lub wstrzgsnieta.
Przed podaniem zywnosci nalezy sprawdzic¢ jej
temperature, aby unikng¢ poparzenia.

m Nie gotuj jajek w skorupkach w trybie mikrofal. Nawet,
jezeli podgrzewanie przy pomocy mikrofal jest
zakonczone, wytwarzane cisnienie moze powodowac, ze
jajka eksploduija.

m Utrzymuj w czystosci wnetrze kuchenki, uszczelki
drzwiczek oraz powierzchnie wokot uszczelek.
Rozpryskang zywnos$c¢ lub ptyny nalezy Sciera¢ ze Scian
wnetrza kuchenki, uszczelek drzwiczek oraz powierzchni
wokot uszczelek wilgotng Sciereczka. Jesli kuchenka jest
silnie zabrudzona, uzyj tagodnego srodka czyszczgcego.
Korzystanie z siinych srodkéw do czyszczenia i
Sszorowania nie jest zalecane.

@



m Nie uzywaj dostepnych w handlu srodkow
czyszczacych do zwyktych kuchenek.

m Podczas korzystania z Grilla lub trybu kombinacyjnego
Z niektoérych produktow moze pryskac ttuszcz na scianki
kuchenki. Jesli kuchenka nie jest czyszczona, mogag
wydobywac sie z niej nieprzyjemne zapachy.

m Jezeli kuchenka nie jest utrzymywana w nalezytej
czystosci, moze dojsc do zniszczenia jej Scianek, a w
efekcie do skrocenia czasu prawidtowego
funkcjonowania urzagdzenia i do niebezpiecznych sytuacii.

m Elementy kuchenki rozgrzewajg sie w czasie korzystania
z grilla, dlatego tez dzieci powinny znajdowac sie z dala
od kuchenki.

m Nie wolno uzywac¢ do mycia urzgdzenia parowego.

m Nie nalezy uzywac srodkoéw z dodatkami Sciernymi E
lub metalowych skrobaczek do czyszczenia szklang; ®
pokrywy kuchenki, poniewaz mogag one spowodowac
porysowanie jej powierzchni, co moze prowadzi¢ do
pekniecie szyby.

m Zewnegtrzne powierzchnie kuchenki i drzwiczki kuchenki
nagrzewajg sie, gdy kuchenka pracuje w trybie
mieszanym i grilla. Nalezy zachowac ostroznosc¢ podczas
otwierania lub zamykania drzwiczek oraz podczas
wkfadania lub wyjmowania zywnosci i akcesoriow.

m Kuchenka nie jest wyposazona w zdalne sterowanie ani
czasomierz zewnetrzny.

m Stosowac tylko przybory kuchenne nadajgce sie do
uzytku w kuchence mikrofalowe;.

m Kuchenka posiada dwie grzatki grillowe usytuowane
u gory. Po uzyciu trybu kombinacyjnego i grilla
powierzchnie tej czesci urzgdzenia sg bardzo gorgce.
Nalezy zachowac ostroznosc i nie dotykac elementow
grzejnych w kuchence.
5 [FIL,
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m Mikrofalowa kuchenka mieszana jest przeznaczona tylko
do podgrzewania potraw i napojow. Nalezy zachowac
ostroznos¢ podczas podgrzewania zywnosci o niskie;
zawartosci wilgoci, np. pieczywo, czekolada, herbatniki
i ciastka. Zywno$¢ ta moze sie fatwo spalié, przesuszy¢
lub zapaliC, jesli jest podgrzewana zbyt dtugo. Nie zaleca
sie podgrzewac zywnosci 0 niskiej zawartosci wilgoci,
takich jak popcorn czy poppadom. Suszenie zywnosci,
gazet lub odziezy oraz podgrzewanie poduszek
ocieplajgcych, pantofli, ggbek, Scierek, woreczkow z
pszenicg, termoforéw itp. grozi uszkodzeniem ciata lub
pozarem.

m Niniejszym zalecamy uzytkownikom, aby unikali
wywierania nacisku w doét na drzwiczki kuchenki
mikrofalowej znajdujgce sie w potozeniu otwartym.
Stwarza to ryzyko przechylenia kuchenki do przodu.

m [ ampke kuchenki moze wymienic tylko serwisant
przeszkolony przez producenta. Nie probowac
zdejmowac obudowy zewnetrznej kuchenki.

m Uwaga! W celu unikniecia zagrozenia z powodu
przypadkowego zresetowania automatycznego
wytgcznika termicznego, urzadzenie nie moze byc¢
zasilane za posrednictwem zewnetrznego urzgdzenia
przetgczajgcego takiego jak timer ani podtgczone do
obwodu, ktory jest regularnie wigczany i wytgczany przez
dostawce medioéw. Nalezy zachowac ostroznos¢, aby nie
przemieszczac talerza obrotowego podczas wyjmowania
pojemnikow z kuchenki.



Pozbywanie si¢ zuzytych urzadzen elektrycznych

i elektronicznych

Dotyczy wytgcznie
obszaru Unii
Europejskiej oraz krajow
posiadajgcych systemy
zbiorki i recyklingu.

Niniejszy symbol umieszczony

na produktach, opakowaniach i/
lub w dokumentacji towarzyszgcej
oznacza, ze nie wolno mieszaé
zuzytych urzadzen elektrycznych i
elektronicznych z innymi odpadami
domowymi/komunalnymi.

W celu zapewnienia wtasciwego
przetwarzania, utylizacji oraz
recyklingu zuzytych urzgdzen
elekirycznych i elektronicznych, nalezy
oddawac je do wyznaczonych punktéw
gromadzenia odpadéw zgodnie z
przepisami prawa krajowego.

Poprzez prawidtowe pozbywanie sie
zuzytych urzadzen elektrycznych

i elektronicznych pomagasz
oszczedzaé cenne zasoby naturalne
oraz zapobiega¢ potencjalnemu
negatywnemu wptywowi na zdrowie
cztowieka oraz na stan rodowiska
naturalnego.

W celu uzyskania informacji o zbiérce
oraz recyklingu zuzytych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych prosimy
o kontakt z wtadzami lokalnymi.

Za niewtasciwe pozbywanie sie
tych odpadéw moga grozi¢ kary
przewidziane przepisami prawa
krajowego

7PL



Sprawdz kuchenke mikrofalowg
Rozpakuj urzgdzenie i sprawdz, czy
nie ma widocznych uszkodzen, jak na
przyktad wgniecen, wytamanych rygli
drzwiczek albo zarysowan drzwiczek.
Jesli urzadzenie jest uszkodzone,
skontaktuj sie natychmiast z punktem
sprzedazy. Nie instaluj uszkodzonego
urzgdzenia.

Przepisy dotyczace uziemienia
Jesli gniazdko sieciowe nie posiada
uziemienia, klient musi, we wtasnym
zakresie, wymienic je na gniazdko
prawidtowo uziemione.

Ta kuchenka mikrofalowa

jest przeznaczona tylko do
wykorzystywania zewnetrznego. Nie
jest zaprojektowana do wykorzystania
jako element w zabudowie

lub wewnatrz szafki. Kuchenki
mikrofalowej nie nalezy umieszcza¢ w
szafce.

Ustawienie miedzy szafkami:

1. Ustaw kuchenke na réwnej i
stabilnej powierzchni, ponad 85 cm
nad podfoga.

2. Kuchenka powinna by¢ ustawiona
tak, aby mozna jg byto tatwo
odtaczy¢ od zasilania, poprzez
wyciggniecie wtyczki lub wytgczenie
bezpiecznika.

3. Do prawidtowego dziatania
kuchenka musi mie¢ zapewniong
dobrg wentylacje.

4. Zostaw 5 cm przestrzeni z jedne;j
strony, z drugiej strony przestrzen
otwarta, 15 cm ponad gérng
powierzchnig, 10 cm z tytu.

/\ Wazne!
Dla bezpieczenstwa
uzytkownikow, urzadzenie
to musi by¢ prawidtowo
uziemione.

Napiecie zasilajgce

Napigcie sieciowe musi odpowiada¢
napieciu zasilania podanemu na
tabliczce znamionowej kuchenki
mikrofalowej. Podtaczenie urzadzenia
do sieci 0 wyzszym napigciu

moze spowodowac pozar lub inne
uszkodzenie.

5. Nie ustawiaj kuchenki w poblizu
kuchni gazowej ani kuchni
elekiryczne;.

6. Nie wolno demontowac¢ nozek
kuchenki.

7. Kuchenka przeznaczona jest
wytgcznie do uzytku domowego.
Nie uzywaj jej na zewnatrz.

8. Unikaj uzywania kuchenki
mikrofalowej w pomieszczeniach, w
ktorych panuje duza wilgotnosc.

9. Kabel sieciowy nie powinien
dotyka¢ powierzchni obudowy
urzagdzenia. Kabel powinien
przebiega¢ z dala od
rozgrzewajgcych sie powierzchni.
Nie dopuszczaj do tego, aby
kabel zwisat ze stotu lub z blatu.
Nie zanurzaj kabla, wtyczki, ani
kuchenki w wodzie.

10. Nie blokowa¢ odpowietrznikéw
na bokach i z tytu kuchenki.
Zablokowanie tych otworéw
podczas pracy kuchenki moze
spowodowac jej przegrzanie.
W takim przypadku kuchenka
wykorzystuje termiczny mechanizm
zabezpieczajgcy, dzieki ktbremu
wznowi prace dopiero po
schtodzeniu.
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. Nie uzywaj kuchenki do

jakiegokolwiek innego celu niz
przygotowywanie positkow.
Kuchenka ta zostata specjalnie
zaprojektowana do podgrzewania
lub gotowania zywnosci. Nie
uzywaj jej do podgrzewania
chemikaliéw lub innych produktow
niezywnos$ciowych.

Kiedy kuchenka nie jest
uzytkowana, nie nalezy
przechowywaé w niej zadnych
przedmiotéw z uwagi na mozliwosc
przypadkowego wigczenia.

Nie nalezy wtgcza¢ kuchenki

mikrofalowej w trybie mikrofal lub

kombinacyjnym bez zywnosci

w kuchence. Ten sposob
uzytkowania moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia urzadzenia.

Przed uzyciem sprawdz,
czy naczynia/ pojemniki sg
odpowiednie do uzywania w
kuchence mikrofalowe;j.

To urzgdzenie moze by¢ uzywane
przez dzieci powyzej 8 roku zycia,
osoby 0 ograniczonej sprawnosci
fizycznej, czuciowej i umystowej
lub osoby bez doswiadczenia i
wiedzy w zakresie obstugi tego
typu urzadzenia, pod warunkiem
nadzorowania lub poinstruowania
przez osobe odpowiedzialng za
ich bezpieczenstwo w zakresie
bezpiecznego uzywania danego
urzadzenia i zrozumienia
niebezpieczenstwa zwigzanego

z uzytkowaniem urzgdzenia.
Dzieciom nie wolno bawi¢ sig
urzadzeniem. Dzieci nie powinny
czysci¢ i konserwowac urzgdzenia
bez nadzoru. Urzadzenie wraz

z kablem zasilajgcym nalezy
przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci ponizej 8
roku zycia.

Jesli z urzadzenia wydobywa sie
dym lub w urzgdzeniu pojawi si¢
ogien, nalezy nacisna¢ przycisk
zatrzymania/ anulowania i
pozostawi¢ drzwiczki zamkniete,
aby zdtawi¢ ptomienie. Nastepnie

nalezy odtgczy¢ kabel zasilajacy
lub wytgczy¢ bezpiecznik obwodu
zasilajgcego kuchenke.

Praca grilla

1. Przed pierwszym uzyciem trybu
mieszanego lub grilla nalezy
uruchomi¢ kuchenke na 1 do 5
minut bez zywnosci i akcesoriow
(réwniez bez szklanej tacy i
pierscienia z rolkami). Dzigki
temu olej zabezpieczajacy przed
rdzewieniem zostanie wypalony.
Jedynie w tym przypadku mozna
uruchomi¢ pustg kuchenke.

/&\ Uwagal Gorace
powierzchnie
Wszystkie wewnetrzne
powierzchnie kuchenki bedg
gorace.

2. Zewnetrzne powierzchnie kuchenki
i drzwiczki kuchenki nagrzewajg
sie, gdy kuchenka pracuje w @
trybie mieszanym i grilla. Nalezy
zachowa¢ ostrozno$¢ podczas
otwierania lub zamykania drzwiczek
oraz podczas wktadania lub
wyjmowania zywnosci i akcesoriow.

3. Kuchenka posiada dwie grzatki
grillowe usytuowane u gory.

A Uwagal

Po uzyciu trybu kombinacyjnego
i grilla powierzchnie tej czesci
urzadzenia sg bardzo gorace.
Nalezy zachowac ostroznosc¢ i
nie dotyka¢ elementu grzejnego
w piecyku.

4. Elementy kuchenki rozgrzewajg
sie w czasie korzystania z grilla,
dlatego tez dzieci powinny
znajdowac sie z dala od kuchenki.

A\ Uwagal Gorace
powierzchnie
Po gotowaniu z uzyciem tych
trybow piekarnik i akcesoria
beda bardzo gorace.
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Oswietlenie kuchenki
Kiedy zajdzie konieczno$¢ wymiany
oswietlenia kuchenki, skontaktuj sie z

autoryzowanym punktem serwisowym.

Czasy gotowania

Czasy gotowania podane w ksigzce
kucharskiej sg wartosciami
przyblizonymi. Czas gotowania zalezy
od rodzaju zywnosci, temperatury i
ilosci zywnosci oraz rodzaju naczynia.

Rozpocznij od minimalnego czasu
gotowania, aby unikngé¢ rozgotowania
potrawy. Jesli potrawa bedzie
niedogotowana, zawsze mozesz
dogotowac ja, ponownie ustawiajgc
parametry.

Uwagal

Jezeli przekroczysz zalecany
czas gotowania, zywnos¢é
zostanie zniszczona
(spieczona), a w ekstremalnym
przypadku moze sie zapali¢

i spowodowaé uszkodzenie
wnetrza kuchenki.

Mate ilosci zywnosci

Mate porcje zywnosci lub potraw
zawierajgce mato wody moga sie
przypali¢, wyschna¢ lub nawet zapali¢
sie, jesli bedg gotowane zbyt dtugo.
Jesli zywnos¢ w kuchence zapali

sie, pozostaw drzwiczki kuchenki
zamkniete, wytgcz kuchenke i wyjmij
wtyczke z gniazdka.

Przebijanie skorki

Produkty z pozbawiong porow skorka,
takie jak ziemniaki, zottka jajek i
kietbaski muszg by¢ przektute przed
gotowaniem w trybie mikrofal, aby nie
ulegty rozerwaniu.

Termometr do miesa

Uzywaj termometru do miesa, aby
sprawdzi¢ stopier ugotowania pieczeni
lub drobiu dopiero po wyjeciu migsa

z kuchenki. Nie uzywaj do miesa
zwyktego termometru, w trybie
mikrofal lub kombinacyjnym, gdyz
mogtoby to spowodowac iskrzenie.

Jajka

Nie gotuj jajek w skorupkach w trybie
mikrofal. Nawet, jezeli podgrzewanie
przy pomocy mikrofal jest zakoriczone,
wytwarzane cisnienie moze
powodowac, ze jajka eksploduja.



Ptyny

Podczas podgrzewania ptynow, np.

zup, sosoOw i napojow, w kuchence

mikrofalowej moze doj$¢ do
przegrzania cieczy, to znaczy do
przekroczenia temperatury wrzenia bez
powstawania pecherzykéw pary. Moze
to doprowadzi¢ do nagtego wyrzucenia
goracej cieczy.

Aby unikng¢ tego niebezpieczenstwa,

nalezy przedsiewzig¢ nastgpujace

Srodki ostroznosci:

a Unikaj stosowania naczyn o
ptaskich Sciankach z waskg szyjka.
Nie przegrzewaj ptynéw.

¢ Wymieszaj ciecz przed wiozeniem
naczynia do kuchenki i ponownie
po uptywie potowy czasu
gotowania.

d Po podgrzaniu pozostaw naczynie z
ptynem w kuchence na krotki czas,
a nastgpnie wymieszaj jeszcze raz,
zanim ostroznie wyjmiesz naczynie.

Papier/Plastik

Gotujgc zywnos$¢ w plastikowych lub
papierowych pojemnikach, sprawdzaj
czesto kuchenke, gdyz tego typu
pojemniki mogg zapali¢ sie, jezeli
zostang nadmiernie rozgrzane.

Nie uzywaj wyrobéw papierniczych

z wtérnego przerobu (np. recznikow
kuchennych), chyba ze na takim
wyrobie jest naklejka informujaca, ze
produkt mozna bezpiecznie uzywac

w kuchence mikrofalowej. Wyroby
papiernicze z wtérnego przerobu moga
zawieraé zanieczyszczenia, ktdre
moga by¢ przyczyng zaiskrzenia lub
ognia podczas korzystania z kuchenki.

Przed wtozeniem do kuchenki torebek
do prazenia, usun z nich wykonane z
drutu zapinki.

Naczynia/Folie

Nie ogrzewaj w kuchence zanych
zamknietych puszek ani butelek,
poniewaz mogtyby eksplodowac.

Metalowe pojemniki oraz naczynia z
metalowymi ozdobami nie powinny byé
uzywane podczas gotowania w trybie
mikrofal. Mogtoby to spowodowac
iskrzenie.

Jesli uzyjesz folii aluminiowej, szpilek
do migsa lub innych metalowych
elementéw, odlegto$¢ miedzy nimi

a sciankami i drzwiczkami kuchenki
powinna wynosi¢ przynajmniej 2 cm,
aby nie doszto do iskrzenia.

Butelki do karmienia/stoiczki z
zywnoscig dla niemowlat

Nakretki lub smoczki muszg by¢

zdejmowane z butelek do karmienia lub

stoiczkow z zywnoscig dla niemowlat @
przed wiozeniem ich do kuchenki.

Zawartos¢ butelek i stoiczkow z
zywnoscig dla niemowlat po ogrzaniu
musi by¢ wymieszana lub wstrzgsnieta.

Przed podaniem zywnosci nalezy
sprawdzi¢ jej temperature, aby unikng¢
poparzenia.

Praca silnika wentylatora

Po uzyciu kuchenki wentylator moze
obracac¢ sie przez kilka minut, aby
schiodzi¢ elementy elektryczne. Jest
to normalne i mozna wyja¢ zywnos¢,
chociaz silnik wentylatora nadal
pracuje. W tym czasie mozna nadal
uzywac kuchenki.



Akcesoria

Kuchenka wyposazona jest w szereg

akcesoriow. Zawsze postepuj zgodnie
ze wskazéwkami dotyczacymi uzycia

tych akcesoridw.

Szklany talerz obrotowy

1.

Nie witgczaj kuchenki bez
wiozonego na miejsce talerza
szklanego i pierscienia z rolkami.

Nigdy nie uzywaj innego talerza
szklanego niz dostarczony i
specjalnie zaprojektowany do tej
kuchenki.

Jesdli talerz jest goracy, pozw6l mu
ostygna¢ przed czyszczeniem lub
wiozeniem do wody.

Talerz szklany moze obracac sig
zarbwno w prawo, jak i w lewo.

Jesli zywnos$¢ lub naczynie, w
ktérym gotujesz zywnos$€, dotknie
Scianki kuchenki i zatrzyma
obracanie sie talerza, wtedy talerz
zacznie automatycznie obracac
sie w strong przeciwna. Jest to
normalny objaw pracy.

Nie gotuj zywnosci bezposrednio
na szklanym talerzu.

Pierscien z rolkami

1.

Pierscien z rolkami oraz dno
kuchenki winny by¢ czesto
czyszczone, aby zapobiec
szmerom oraz nagromadzeniu si¢
resztek zywnosci.

Podczas gotowania pierscien z
rolkami musi by¢ zawsze uzywany
razem ze szklanym talerzem.

Ruszt

1.

Rusztu uzywamy do
przyrumienienia niewielkich porcji
zywnosci oraz utatwienia cyrkulaciji
gorgcego powietrza.

Nie uzywaj pojemnikéw metalowych
postawionych bezposrednio na
ruszcie w trybie kombinacyjnym z
mikrofalami.

Nie uzywaj metalowogo rusztu w
trybie samych mikrofal.



1 Przycisk zwalniajacy blokade
drzwiczek

»

Zewnetrzne otwory
wentylacyjne

Nacisnij w celu otwarcia 7 Panel sterowania
drzwiczek. W razie otwarcia 8 Kabel zasilajacy
drzwiczek w czasie gotowania, 9 Wtyczka
proces gotowania zostaje 10 Etykieta identyfikacyjna
tymczasowo wstrzymany bez 11 Szklany talerz obrotwy
kasowania wczesniej 12 Pierscien z rolkami
wprowadzonych ustawien. 13 Elementy grilla
Gotowanie zostanie wznowione 14 Etykieta ostrzegawcza
natychmiast po zamknigciu drzwi i (Goraca powierzchnia)
wcisnieciu przycisku Start. 15 Ruszt
2 Okienko kuchenki 16 Etykieta ostrzegawcza
3 System blokady 17 Stoper (nieusuwalny)
zabezpieczajgcej drzwi Stoper zapewnia miejsce z tytu
4 Otwoér wentylacyjny kuchenki kuchenki do wtadciwej wentylacji.
5 Ostona falowodu 18 Swiatto kuchenki
(nie usuwacg)
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Uwaga

1. Tailustracja jest tylko w celach informacyjnyc.

2.

naby¢ osobno.

@

Szklana taca i kratka sg jedynymi akcesoriami w komplecie z tg
kuchenka. Inne akcesoria wspomniane w tej instrukcji obstugi nalezy
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Kuchenka jest wyposazona
w funkcje oszczedzania energii.
W trybie czuwania jasnos$é
wyswiet-lacza zostanie
zredukowana. Kuchenka przejdzie
do trybu czuwania po pierwszym
podtaczeniu do zasilania oraz po
zakonczeniu danej pracy.

Jesli operacja zostata wybrana, ale
nie nacisnieto Startu, po 6 minutach

operacja zostanie anulowana
automatycznie. Wyswietlacz
powrdci do trybu zegara.

1 Wyswietlacz
2 Przycisk poziomu mocy mikrofal
(strona 16)
3 Przycisk grilla (strona 18)
4 Przycisk programéw automatycznego
podgrzewania z czujnikiem (strona 30)
5 Przycisk programéw automatycznego
podgrzewania napojéw wg wagi
(strona 32)
6 Przycisk szybkiego rozmrazania
(strona 27-28)
7 Przycisk automatycznego programu
gotowania warzyw/ryb (strona 31)
8 Przyciski programéw automatycznych
w trybie mieszanym (strona 35-36)
9 Przyciski wprowadzania wagi ,,wiecej/
mniej” (strony 28-29, 32, 35)
10 Przycisk dodawania czasu (strona 23)
11 Przyciski czasu
12 Przycisk timera/zegara (strona 15, 24-25)
13 Przycisk programéw automatycznego
gotowania wg wagi Junior (strona 33)
14 Przycisk automatycznego programu
gotowania ryzu/makaronu (strona 31)
15 Plytka programéw automatycznego
rozpuszczania i zmiekczania wg wagi
(strona 34)
16 Przycisk szybkiego wybierania 30
(strona 22)
17 Przycisk Start
Nacisnij, aby rozpoczg¢ korzystanie z
kuchenki. Jesli podczas gotowania dojdzie
do otwarcia drzwiczek lub jednokrotnego
nacisniecia przycisku zatrzymania
anulowania, nalezy ponownie nacisng¢
Start, aby kontynuowac¢ gotowanie.
18 Przycisk zatrzymania/anulowania:
Przed gotowaniem:
Jedno nacisniecie kasuje instrukcje.
W czasie gotowania:
Jedno naci$niecie czasowo wstrzymuje
program gotowania. Kolejne nacisniecie
kasuje wszystkie instrukcje i na
wys$wietlaczu pojawi sie godzina.

A Sygnat dzwigkowy

Po prawidtowym nacisnieciu
ustyszysz sygnat dzwigkowy. Jesli
przycisk zostanie nacisniety i nie stychac
sygnatu dzwiekowego, urzadzenie nie
przyjeto lub nie moze przyja¢ instrukcji.
Po zakoriczeniu programu kuchenka
wyemituje 5 sygnatéw dzwiekowych.

@



®

Ustawianie zegara w kuchenkach

Gdy kuchenke po raz pierwszy wiacza sie do sieci, w okienku wyswietlacza

pojawia sie “88:88”.

g

Timer/Clock

Nacisnij dwa razy
timer/zegar
Dwukropek zacznie
migac.

Uwaga

N

Nacis$nij przyciski czasu

10
min

1
min

—> 3
Timer/Clock

10
sec

Nacis$nij timer/zegar

Wprowadz godzing, naciskajac Dwukropek przestanie
przyciski czasu. Uzyj przycisku ,10 miga¢ Czas jest

min”, aby ustawi¢ godziny, i ,1 min” ustawiony.

i ,10 sekund”, aby ustawi¢ minuty.

1. W celu ponownego ustawienia czasu nalezy powtarza¢ czynnosci

od 1 do 3.

2. Zegar wskazywac bedzie prawidtowy czas, dopdki kuchenka bedzie
wigczona do gniazdka i zasilana pragdem.
3. Zegar jest 24-godzinny, tzn. 2 po potudniu = 14:00, a nie 2:00.

Zabezpieczenie przed dzie¢mi

Uzycie tej funkcji zablokuje regulatory kuchenki, jednakze drzwiczki nadal
bedzie mozna otworzyé. Funkcje zabezpieczenia przed dzieémi mozna
wigczyé, gdy na wyswietlaczu widoczny jest dwukropek lub czas.

Aby wiaczyé
zabezpieczenie:

P

Nacisnij trzykrotnie przycisk

start. Czas przestanie by¢

wys$wietlany. Poprawna godzina
zostanie zachowana.
wyswietlaczu widoczny bedzie

symbol klucza o

Uwaga

Na

Aby wytaczyé
zabezpieczenie:

@

Nacis$nij trzykrotnie przycisk
stop/kasowanie. Na
wyswietlaczu ponownie ukaze sie
czas.

Aby wigczy¢ blokade, nalezy w czasie 10 sekund trzykrotnie nacisnaé

przycisk startu.

i



Przy korzystaniu z kuchenki szklany talerz obrotowy musi by¢ zawsze na

swoim miejscu.

Micro Power
e Poziom
Nacisnij mocy Moc (W) s
1 Naci$niecie Duza 1000 W .
. Srednia — W min
2 Nacisniecia Wysoka 800
3 Nacié$niecia | Rozmrazanie | 270 W |:(> 1_
4 Naci$niecia Srednia 600 W min
5 Nacisnigcia Niska 440 W 10
o Powolne
6 Nacisnigcia gotowanie 300 W sec
... |Utrzymywanie
7 Nacisnigcia ciepta 100 W
Wybierz zgdany poziom Ustaw czas Nacisnij start
mocy mikrofal gotowania Program gotowania

Maksymalny czas
gotowania: moc
1000 W: do 30

rozpocznie sieg,
zas$ na okienku
wyswietlaczu

minut, inne moce: do  pokazywane
99 minut 50 sekund.  bedzie odliczanie
“w dof.

& Ostrzezeniel!

Kuchenka mikrofalowa automatycznie rozpocznie prace w pozycji 1000
W, jezeli czas gotowania zostanie wybrany bez uprzedniego ustawienia
poziomu mocy.

Uwaga
1. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o gotowaniu wielostopniowym, przejdz do
strony 26.

2. Czas pozostawienia mozna zaprogramowac po wybraniu mocy mikrofal
i ustawieniu czasu. Wiecej informacji na stronie 24-25 dotyczacej
timera.

3. W razie potrzeby mozna zwigkszy¢ czas podczas gotowania. Czas

mozna zwigksza¢ w krokach co 1 minute, do 10 minut. Nacisnij jeden

raz przycisk ,Dodaj czas”, a nastepnie nacisnij przycisk ,,1 min” do
maksymalnie 10 minut. Po wybraniu funkcji ,Dodaj czas” czas powinien
zosta¢ dodany w ciggu 5 sekund. Podczas gotowania nie mozna
skréci¢ czasu.

Nie stosowaé pojemnikéw metalowych w trybie mikrofal.

:
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Jak rozmrazac¢

Postep rozmrazania nalezy sprawdza¢
kilkakrotnie, nawet jesli korzysta sie

z funkcji automatycznych. Pamietaj

o0 koniecznosci zachowania czasu
dochodzenia.

Czasy dochodzenia

Pojedyncze porcje jedzenia mozna
gotowac (piec) niemal natychmiast

po rozmrozeniu. Normalng rzeczg
jest, ze duze porcje zywnosci bedg w
$rodku zamrozone. Przed pieczeniem
nalezy pozostawi¢ je na dochodzenie
przez okres co najmniej 1 godziny.

W czasie dochodzenia temperatura
zostaje rozprowadzana rbwnomiernie,
a jedzenie rozmraza si¢ w wyniku
przewodnictwa. Uwaga: Jezeli jedzenie
nie ma by¢ przyrzadzane natychmiast
(pieczone), nalezy wtozy¢ je do
lodowki.

Pieczen z koscig i dréb

Zaleca sie potozenie pieczeni na
odwréconym talerzu lub plastikowej
kratce, aby nie lezata w soku z

miesa. Wazne jest, aby zapewni¢
ochrone delikatnym lub wystajgcym
czesciom tej potrawy, uzywajac do
tego celu kawatkow folii aluminiowej,
co zapobiegnie nadmiernemu
spieczeniu tych czesci. Uzywanie
matych kawatkéw folii aluminiowej
w kuchence nie jest niebezpieczne
pod warunkiem, ze nie dotykajg one
$cianek kuchenki.

Mielone mieso lub kawatki miesa
Ooraz owoce maorza

Z uwagi na to, ze tego rodzaju zywnos¢
szybciej romraza sie po stronie
zewnetrznej, nalezy pamietac, aby je
rozdziela¢, rozbijajgc bloki na mniejsze
kawalki przez caty czas rozmrazania

i wyjmowac pojedynczo, gdy sie
rozmrozity.

Mate porcje zywnoscl

Kotlety schabowe i porcje kurczaka
nalezy mozliwie najszybciej
porozdziela¢, aby rozmrazanie mogto
postepowac rownomiernie. Czesci
ttuste oraz wystajgce rozmrazajg sie
szybciej. Nalezy umiescic je w $rodku
talerza lub ostonic.

Chleb

Bochenki chleba wymagajg czasu
odstawienia od 5 do 30 minut,

aby rozmrozity sie w $srodku. Czas
odstawienia mozna skrocic, jesli kromki
sg od siebie oddzielone, a bufki i
bochenki przekrojone na pot.

Sygnaty dzwigkowe

Sygnaly dzwiekowe stosowane sg
w programach automatycznego
rozmrazania. Sygnat dzwigkowy
przypomina o koniecznosci
sprawdzenia potrawy, zamieszania,
oddzielenia kawatkow lub @
osfoniecia mniejszych kawatkow.
Niezastosowanie si¢ do tego moze
skutkowac¢ nierbwnomiernym
rozmrozeniem produktu.




System grillowania w kuchence zapewnia szybkie i wydajne gotowanie
szerokiej gamy produktéw spozywczych, np. kotletow, kietbasek, stekow,
tostow itp. Dostepne sa 3 rozne ustawienia grillowania. Podczas korzystania z
kuchenki nalezy zawsze stosowaé szklang tace obrotowa.

10
min
:(> 1 :(> >
Grill min
10
sec
Nacisnij Grill Ustaw czas gotowania Nacisnij Start
Wskaznik rozna zapala  Maksymalny czas Czas
sie i na wyswietlaczu gotowania: do 99 minut 50 pokazywany
pojawia sige poziom sekund. bedzie przez
rozna (1, 2 lub 3). odliczanie “w dof”.

Nacis$nij Poziom mocy
1 Nacisnigcie | Grill 1 (wysoki)
2 Nacisniecia| Grill 2 (Sredni)
3 Nacisnigcia Grill 3 (niski)

Zmiana czasu podczas gotowania

W razie potrzeby mozna zwigkszy¢ czas podczas gotowania. Czas mozna
zwigksza¢ w krokach co 1 minute, do 10 minut. Nacisnij jeden raz przycisk ,Dodaj
czas”, a nastepnie nacisnij przycisk ,1 min” do maksymalnie 10 minut. Po wybraniu
funkcji ,Dodaj czas” czas powinien zosta¢ dodany w ciggu 5 sekund. Podczas
gotowania nie mozna skroci¢ czasu.

Uwaga

1. Umies$¢ potrawe na kratce na szklanej tacy. Pod spodem ustawi¢ nalezy
zaroodporne naczynie, do ktérego $cieka¢ bedzie ttuszcz i soki.

2. Potrawy grillowanej nie nalezy nigdy przykrywac.

Grilla nie wolno wstepnie podgrzewac.

4. Girill dziata tylko przy zamknietych drzwiczkach. Uzywanie grilla przy
otwartych drzwiczkach nie jest mozliwe.

5. Przy programie tylko grill Zzadna energia mikrofalowa nie jest
wydzielana.

6. Wiekszos¢ potraw wymaga odwrécenia w potowie czasu przyrzadzania.
Przy przewracaniu potrawy otworzy¢ nalezy drzwiczki i ostroznie wyja¢
ruszt, uzywajac przy tym rekawic do pieca.

&
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Pieczenie na roznie

Uwaga

7. Po przewrdceniu wiozy¢ potrawe z powrotem do kuchenki i zamkna¢
drzwiczki. Po zamknigciu drzwiczek nacisng¢ jeszcze nalezy przycisk
start. W okienku wyswietlacza wznowione zostanie odliczanie “w dot”
pozostatego czasu pieczenia. W trakcie pieczenia mozna otworzy¢
drzwiczki kuchenki w dowolnym momencie, aby sprawdzi¢ stan
potrawy.

8. W czasie pieczenia wskaznik Grill bedzie zapalac¢ sie i gasnag¢ - jest
to normalne. Po kazdorazowym uzyciu grilla, a przed ponownym
gotowaniem mikrofalowym lub metodg kombinowang, kuchenke
nalezy umy¢.

AOstrzeZenie!

Ruszt do grilla musi by¢ zawsze uzywany razem ze szklanym talerzem
obrotowym znajdujgcym sie na wtasciwym miejscu. Wyjac¢ ruszt do grilla z
kuchenki, trzymajgc mocno ruszt razem z zaroodpornym naczyniem. Do
wyjmowania akcesoriow uzywac rekawic ochronnych do pieca. Ze wzgledu
na wysokie temperatury nigdy nie dotykaj zewnetrznej powierzchni okienka
ani zadnych elementéw metalowych drzwiczek lub wnetrza pieca przy
wktadaniu lub wyjmowaniu pieczonych porcji.



Ten tryb mieszany przeznaczony jest do potraw, ktére zazwyczaj przygotowuje
sie na grillu oraz do odgrzewania niewielkich potraw na stono. Grill bedzie sie na
przemian $wiecit na czerwono i wytgczat - jest to normalne.

Przy przyrzadzaniu potrawy metodg kombinacyjng energia mikrofalowa szybko
gotuje potrawe, za$ grill daje jej tradycyjne przypieczenie i chrupkos¢.

= =
Grill Micro Power

Nacisnij Grill Nacisnij Poziom MW
1 Nacisnigcie | Grill 1 1 Nacisnigcie Srednia 600 W
2 Naci$niecia | Grill 2 2 Naci$niecia Niska 440 W
3 Nacisnigcia | Grill 3
iShigd 3 Naciéniecia| LOWone 550w

gotowanie

Utrzymywanie

. 100 W
ciepta

4 Nacis$niecia

Wybierz zgdany poziom grilla. =~ Wybierz zagdany poziom mocy
Mocy 1000 W /800 W / 270 W nie mozna
ustawi¢ w programach mieszanych.

10
min
1 :D

min 4

10

sec
Ustaw czas gotowania Nacisnij start.
Maksymalny czas Czas pokazywany
gotowania: do 99 minut 50 bedzie przez
sekund. odliczanie “w dof”.

Zmiana czasu podczas gotowania

W razie potrzeby mozna zwigkszy¢ czas podczas gotowania. Czas mozna
zwieksza¢ w krokach co 1 minute, do 10 minut. Nacisnij jeden raz przycisk ,Dodaj
czas”, a nastepnie nacisnij przycisk ,1 min” do maksymalnie 10 minut. Po wybraniu
funkcji ,Dodaj czas” czas powinien zosta¢ dodany w ciggu 5 sekund. Podczas
gotowania nie mozna skroci¢ czasu.



Uwaga

1. Ruszt do grilla jest przeznaczony do uzywania przy przyrzadzaniu
potraw metodg kombinacyjng oraz przy pieczeniu na grillu. W zadnym
przypadku nie nalezy uzywac jakichkolwiek innych metalowych
akcesoriow niz te, jakie wchodzg w sktad wyposazenia kuchenki. Pod
spodem umieszcza¢ nalezy zaroodporne naczynie na ttuszcz i soki.

2. Ruszt do grilla uzywac¢ jedynie we wskazany sposob. Nie uzywaé,
jezeli waga potrawy w kuchence nie przekracza 200 g na programie
ustawianym recznie. Niewielkich ilosci jedzenia nie nalezy gotowaé
metodg kombinacyjng, najlepiej uzywa¢ samego grilla albo samego
gotowania mikrofalowego.

3. Przy gotowaniu kombinacyjnym potraw nie nalezy nigdy przykrywac.

4. Przy metodzie kombinacyjnej nie podgrzewaé wstepnie grilla.

5. Jezeli waga potrawy bedzie niewtasciwa, uszkodzony bedzie
ruszt do grilla lub jezeli omytkowo uzywany bedzie w kuchence
pojemnik metalowy - moze pojawi¢ sie iskrzenie. Iskrzenie objawia
sie niebieskim $wiattem we wnetrzu kuchenki. W takim przypadku
kuchenke nalezy natychmiast wytaczyc.

6. Niektore potrawy nalezy gotowaé metodg kombinacyjng bez uzywania
rusztu do grilla, np. pieczenie, zapiekanki, ciasta z nadzieniem czy
puddingi. Potrawe nalezy umiesci¢ w zaroodpornym niemetalowym
naczyniu i ustawi¢ bezposrednio na talerzu obrotowym.

7. Nie uzywaj plastikowych naczyn przeznaczonych do kuchenek
mikrofalowych przy programach kombinacyjnych (chyba ze nadajg sie
one do gotowania metodg kombinacyjna). Naczynia muszg by¢ zdolne
do wytrzymywania temperatury znajdujgcego sie u gory rozna - idealnie
do tego celu nadaje sie szkto zaroodporne - np. Pyrex lub naczynia
ceramiczne.

8. Nie uzywaj w kuchence wtasnych metalowych naczyn kuchennych ani
puszek, gdyz mikrofale nie bedg wéwczas rownomiernie penetrowac
catej porcji zywnosci.

Ostrzezenie!

Ruszt do grilla musi by¢ zawsze uzywany razem ze szklanym talerzem
obrotowym znajdujgcym sie na wtasciwym miejscu. Wyjac¢ ruszt do grilla z
kuchenki, trzymajgc mocno ruszt razem z zaroodpornym naczyniem. Do
wyjmowania akcesoriéw uzywac rekawic ochronnych do pieca. Ze wzgledu
na wysokie temperatury nigdy nie dotykaj zewnetrznej powierzchni okienka
ani zadnych elementow metalowych drzwiczek lub wnetrza pieca przy
wkfadaniu lub wyjmowaniu pieczonych porciji.
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Zastosowanie funkcji Quick 30

Ta funkcja pozwala szybko ustawi¢ czas w 30-sekundowych odstepach.

&
Quick 30 @

Nacis$nij Quick 30, aby ustawi¢ Naci$nij Start

wymagany czas (do 5 minut). Kazde Rozpoczyna si¢ gotowanie
nacisniecie wydtuza czas o 30 sekund. i odliczanie czasu do korica
Czas pojawia sie na wyswietlaczu. gotowania. Zakoriczenie
Poziom mocy grzewczej jest ustawiony gotowania zostanie

na 1000 W. zasygnalizowane pigcioma

sygnatami dzwiekowymi.

@ Uwaga
1.

Mozna tez wybrac¢ inne poziomy mocy grzewczej. Ustaw pozadang moc
przed naci$nieciem Quick 30.

2. Po ustawieniu czasu przy pomocy funkcji Quick 30 nie mozna juz
zastosowac pokretta.
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Zastosowanie funkcji Add Time

Ta funkcja pozwala na dodanie czasu gotowania do czasu poprzedniego

gotowania.

(: +)

Add Time

Po gotowaniu
nacisnij przycisk
»,Dodaj czas”

U
@ 1.waga

10
min

= ] =

10
sec

Naciskaj przyciski czasu, aby
dodaé czas gotowania.
Maksymalny czas gotowania:
Moc 1000W: do 30 minut, inne
moce: do 99 minut 50 sekund.
Grill, Kombinacyjne: 99 minut 50
sekund.

Nacisnij Start
Czas zostanie
dodany.
Rozpocznie sig
odliczanie czasu
widocznego na
wyswietlaczu.

Ta funkcja jest dostepna jedynie dla trybu mikrofal, grilla i trybu
mieszanego i czasu odstawienia. Ta funkcja jest niedostepna dla
programow automatycznych.

2. Funkcja dodawania czasu zostanie anulowana, jesli nie wykonasz zadnej
operacji przez 1 minute po ugotowaniu.

3. Funkcja Dodaj czas moze by¢ uzywana po gotowaniu wielostopniowym.
4. Poziom mocy bedzie taki sam, jak poziom na ostatnim etapie gotowania.



Programator moze by¢ uzywany przed, w trakcie lub po programie gotowania.
Ta funkcja moze stuzy¢ do ustawienia czasu odstawienia po gotowaniu lub
opdéznienia rozpoczecia gotowania.

1. Aby ustawi¢ czas odstawienia:

Ustaw odpowiedni
program
gotowania,
wybierajgc
poziom mocy

i wymagany czas.

@ :J.waga

=

g

Timer/Clock

Nacis$nij
timer/zegar

10

min

=

1

min

10
sec

=

Ustaw zadany czas
odstawienia (maks. 9
godz. 59 min ,10 min”
dla godzin, ,1 min”i,10
sekund” dla minut). Na
wys$wietlaczu pojawi
sie ,H” oznaczajgce

godziny.

Nacisnij Start
Rozpocznie

sig program
gotowania,

a nastepnie
rozpocznie sig
odliczanie czasu
odstawienia.

Gotowanie w trzech etapach mozna zaprogramowac przy pomocy funkcji
Zatrzymania.
2. Jesli drzwiczki kuchenki zostang otwarte przy uruchomionej funkcji
Czas Zatrzymania lub Timer minutowy, czas na monitorze bedzie nadal
odliczany.

3. Funkcja ta stuzy takze jako czasomierz minutowy. W takim przypadku

nacisnij timer/zegar, ustaw czas i nacisnij Start.

4. Czas odstawienia nie moze by¢ zaprogramowany po programie
automatycznym.
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Stosowanie timera

2. Aby ustawi¢ poczatek opdznienia:

10
min Ustaw zadany
2 1 program
::> :: > gotowania, :: >
Timer/Clock min \?vybierajqc 1\
poziom mocy i
10 wymagany czas.
sec
Nacisnij timer/  Ustaw zadany czas Nacis$nij Start
zegar opoznienia (maks. 9 godz. Rozpocznie sig
59 min. ,10 min” dla godzin, program gotowania, a
,1 min” i ,10 sekund” dla nastepnie rozpocznie
minut). Na wys$wietlaczu sie odliczanie czasu
pojawi sie ,H” oznaczajgce op6znienia.
godziny.

@ Uwaga @

1. Gotowanie w trzech etapach mozna zaprogramowac przy pomocy
gotowania z timerem.

2. Jesli zaprogramowany czas timera przekracza 1 godzine, odliczanie
nastepuje w minutach. Jesli czas nie przekracza godziny, odliczanie
nastepuje w sekundach. Jesli czas nie przekracza godziny, odliczanie
nastepuje w sekundach.

3. Opoznienie Startu nie moze by¢ ustawione przed wyborem programu
automatycznego (Auto Program).



Gotowanie dwu- i trzystopniowe

10 10
min min
Sor] L] = (i [ ]| 0
Micro Power min Micro Power min
10 10
sec sec
Przyciskaj Ustaw Przyciskaj Ustaw Naci$nij Start
przycisk mocy czas przycisk mocy czas Program gotowania
do momentu, az gotowania. do momentu, az gotowania. rozpocznie sie,
na wyswietlaczu na wyswietlaczu zas na okienku
pojawi sie pojawi sie wys$wietlaczu
zgdana wartos¢. zadana wartos¢. pokazywane bedzie

odliczanie "w dot".

Przyktad: gotowanie z niska moca 300 W przez 2 minuty i rozmrazanie
270 W przez 3 minuty.

D] D[] 2 [ = [ |20
Micro Power min Micro Power min

Nacisnij Ustaw czas  Naci$nij Ustaw czas  Press Start
@ przycisk mocy 6 gotowania przycisk mocy gotowania na

razy, aby wybraé¢ na 2 minuty. 3 razy, aby 3 minuty.

opcje gotowania wybraé opcje

z niska moca rozmrazania

300 W. 270 W.

Przyktad: podgrzewanie 100 W przez 4 minuty i na Sredniej mocy 600 W
przez 5 minut.

I =N I = T = I = S
Micro Power min Micro Power min

Nacisnij przycisk Ustaw Naciénij przycisk Ustaw czas Nacisnij
mocy 7 razy, aby czas mocy 4 razy, aby gotowania  Start
wybraé opcje gotowania wybra¢ opcje nab
podgrzewania na4 Sredniej mocy minuty.
100 W. minuty. 600 W.

Uwaga

1. Dla gotowania trzystopniowego wybierz kolejny program gotowania
przed nacisnigciem przycisku start.

2. Podczas pracy nacisnigcie zatrzymania/anulowania zatrzymuje operacje.
Nacisniecie Startu spowoduje wznowienie dziatania. Drugie nacisniecie
zatrzymania/anulowania anuluje wybrany program.

3. Jesli kuchenka w danym momencie nie pracuje, jedno nacisnigcie
zatrzymania/anulowania anuluje wybrany program.

4. Podczas gotowania wielostopniowego nie jest mozliwe zastosowanie
program6w automatycznych.

| ®
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Rozmrazanie w trybie turbo

Funkcja ta pozwala szybko rozmrozi¢ mieso mielone, porcje kruczka, kawatki
miesa i chleb. Naciénij przycisk szybkiego rozmrazania i wybierz rodzaj, a
nastepnie podaj wage potrawy w gramach (patrz strona 28).

Potrawy nalezy umiesci¢ w odpowiednim naczyniu, caty kurczak i kawatki miesa
nalezy potozy¢ na odwroconym talerzyku lub talerzu do uzytku w kuchence
mikrofalowej. Kotleciki, porcje kurczaka i kromki chleba roztozyé w jednej warstwie.
Potraw nie trzeba przykrywac.

W programach automatycznego rozmrazania stosuje sie zasade teorii chaosu, aby
zapewni¢ szybsze i rownomierne rozmrazanie. Zasada chaosu wykorzystuje losowg
sekwencje pulsujgcej energii mikrofalowej, ktéra przyspiesza proces rozmrazania.
Podczas programu kuchenka wyemituje sygnat dzwigkowy przypominajacy o
koniecznosci sprawdzenia jedzenia. Bardzo wazne jest czeste mieszanie
potrawy i jej ostoniecie, jesli jest to konieczne. Po ustyszeniu pierwszego
sygnatu dzwiekowego obroc¢ i oston (jesli to mozliwe). Po drugim sygnale obr6é
lub podziel na mniejsze czesci.

1. Sygnat 1. Sygnat 2. Sygnat

Obr6¢ lub oston Obré¢ lub oston Obroéé lub podziel na
mniejsze czesci.

Uwaga

1. Sprawdzaj zywno$¢ podczas rozmrazania. Rdzne rodzaje zywnosci
majg rézne czasy rozmrazania.

2. Potraw nie trzeba przykrywac.

3. Obracaj lub mieszaj potrawy, zwtaszcza po ustyszeniu sygnatu
dzwiekowego. Oston, jesli jest to konieczne. (zobacz punkt 5)

4. Mieso mielone/kotleciki/ porcje kurczaka nalezy rozdzieli¢ lub
odseparowac, gdy tylko jest to mozliwe, a nastepnie roztozy¢ w jednej
warstwie.

5. Ostfona zapobiega gotowaniu sie zywnosci. Jest ona niezbedna przy
rozmrazaniu kurczaka i kawatkbw migsa. Zewnetrzna warstwa rozmraza
sie szybciej, dlatego nalezy ostoni¢ skrzydetka/piers/ttuszcz gtadka folig
aluminiowg przypietg wykataczkami.

6. Odstaw, aby zywno$¢ rozmrozita sie w srodku (minimum 1-2 godziny
dla kawatkéw miesa lub catego kurczaka).



Funkcja ta umozliwia rozmrazanie zywnosci stosownie do jej wagi.

* %
'X) More/Less
Turbo Defrost :> A  Weight VY :> 02

Wybierz zgdany program Wprowadz wage, Naciénij Start
szybkiego rozmrazania. naciskajgc przyciski Pamietaj o
Numer programu »,wiecej/mniej”. zamieszaniu
automatycznego pojawi sie Przycisk ,wiecej’ zaczyna lub odwréceniu
na wyswietlaczu. Zapalg sie sie od minimalnej wagi potrawy w czasie
wskazniki gotowania w trybie danej potrawy. rozmrazania.

mikrofal, automatycznego
gotowania i rozmrazania.

Program Waga Instrukcje
5. Chleb Mate lub duze bochenki chleba biatego lub
petnoziarnistego. Nacisnij szybkie rozmrazanie
3 100 g - | jeden raz i przewrd¢ po ustyszeniu sygnatu. Odstaw
Turbo Defrost 800 ¢ | chleb na 5 minut (lekkie biate pieczywo) do 30 minut
o (gesty chleb zytni). Duze bochenki nalezy przekroi¢
@ 1 naciénigcie na po6t w czasie odstawienia.

6. Male kawatki Mate kawatki miesa, eskalopki, kietbaski, migso

mielone, stek, kotlety, filety rybne (kazdy kawatek
100 g — 400 g). Nacisnij dwukrotnie przycisk
szybkiego rozmrazania. Obré¢/zmieszaj po
ustyszeniu sygnatu.

" 200 g -
Turbo Defrost 1200 ¢

2 nacisnie¢
Duze kawatki migsa, caty kurczak, pieczen. Nacisnij
7. Duzy 3 razy przycigk szybkiego roz_mrazan.ia Qa’ry
kawatek kurczak lub pieczen wymagajg ostonigcia podczas
rozmrazania Oston skrzydetka, pier$ i ttuszcz
%% 400 g - | gtadkimi kawatkami folii aluminiowej i przymocuj
o 2000 g | wykataczkami. Folia aluminiowa nie moze dotyka¢
Turbo Defrost L . ; .
Scianek kuchenki. Przed gotowaniem nalezy
Lo odstawi¢ potrawe na 1 do 2 godzin. Po ustyszeniu
3 nacisnigc sygnatu dzwiekowego obroé i ponownie oston
potrawe.
Uwaga

Zob. wskazowki dot. rozmrazania podane na str. 17.



Wiele potraw mozemy ugotowaé bez podawania czasu gotowania, wagi lub
wymaganej mocy.

Np. =
B B
Sensor Reheat| [Vegetables/Fish

e
Rice/Pasta :> @

Wybierz odpowiedni More/Less Nacis$nij
program automatyczny A Weight V¥ przycisk Start.
z czujnikiem.

Wyboér wagi wiecej/mniej:
Kazdy ma swoje preferencje dotyczace stopnia ugotowania potrawy. Gdy
wyprébujesz program z automatycznym czujnikiem, moze okazac sig, ze wolisz,
aby potrawa byta mniej lub bardziej ugotowana. Korzystajgc z funkcji wyboru wagi
Lwiecej/mniej”, mozna gotowac jedzenie przez dtuzszy lub krétszy czas. Nacisnij
przycisk wprowadzenia wagi ,wigecej/mniej” przed naci$nieciem Start. Jesli rezultaty
gotowania z uzyciem programu z automatycznym czujnikiem sg zadowalajgce, nie
trzeba uzywac tego przycisku.

Uwagi

1. Kuchenka automatycznie oblicza czas gotowania lub pozostaty czas
gotowania.

2. Nie nalezy otwiera¢ drzwiczek przed pojawieniem sie czasu na @
wyswietlaczu.

3. Przyjmuje sie, ze temperatura zamrozonej zywnosci wynosi od -18 °C
do -20 °C. W przypadku innych rodzajow zywnosci od +5 °C do +8 °C
(temperatura lodowki).

4. Aby unikna¢ pomytek przy gotowaniu na automatycznych programach z
czujnikiem, nalezy wczesniej osuszy¢ szklany talerz obrotowy i pojemnik
na potrawe.

5. Temperatura pokojowa nie powinna by¢ wyzsza niz 35 °C, ani nizsza niz
0 °C.

6. Nie nalezy gotowac zywnosci, ktérej waga przekracza wytyczne podane
na stronie 30-31.

7. W przypadku z programéw z automatycznym czujnikiem, Swiezych
warzyw, mrozonych warzyw, $wiezych ryb, mrozonych ryb, przykryj
potrawe folig spozywczg. Nakiuj folie ostrym nozem w srodku i w
czterech miejscach na brzegach potrawy. Podgrzewajgc z uzyciem
programéw dla schtodzonego positku i mrozonego positku nalezy
pozostawi¢ zywno$¢ w pojemniku, w jakim zostata zakupiona. Naktuj
folie na pojemniku. Przektadajac potrawe do innego naczynia, nalezy
natozy¢ folie kuchenng i naktu¢ jg. Gotowane ryzu i makaronu z uzyciem
programu z automatycznym czujnikiem wymaga przykrycia pokrywka.

8. W przypadku zywnosci pokrytej folig, nalezy przebi¢ folie ostrym nozem,
raz w srodku i cztery razy wokét krawedzi. Jesli folia nie zostanie
przebita, para nie uchodzi, co moze doprowadzi¢ do przegotowania.

9. Jesli kuchenka byta wczesniej uzywana i jest zbyt gorgca, aby
zastosowac program z automatycznym czujnikiem, na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat ‘HJ&’ Program z automatycznym czujnikiem

mozna uruchomi¢ po zniknieciu komunikatu ‘HJ&' W razie pospiechu
mozna zastosowaé program bez automatycznego czujnika.

® |



Program

Waga

Instrukcje

1. Potrawy
schtodzone

=

Sensor Reheat

1 nacisnigcie

200 g -
1000 g

Odgrzewanie $wiezej uprzednio ugotowanej potrawy
lub zapiekanki. Potrawa musi by¢ wczesniej ugotowana.
Zywno$¢ powinna mieé temperature jak w lodéwce,

ok. +5°C. Nalezy odgrzewac zywnos$¢ w pojemniku,

w jakim zostata zakupiona. Ten program nie nadaje

sie do pojemnikow w ksztatcie miski. Naktuj folie
ostrym nozem w $rodku i w czterech miejscach na
brzegach potrawy. Przektadajgc zywno$¢ do innego
naczynia, nalezy natozy¢ folie kuchenng i naktuc ja.
Nacisnij jeden raz przycisk podgrzewania z czujnikiem,
a nastepnie nacisnij Start. Po ustyszeniu sygnatu
zamieszaj. Zamieszaj raz jeszcze po zakonczeniu
programu i odstaw na kilka minut. Duze kawatki migsa/
ryby w rzadkim sosie mogg wymagac dtuzszego czasu
gotowania. Ten program nie nadaje si¢ do potraw o
duzej zawartosci skrobi, takich jak ryz, makarony i
ziemniaki.

2. Potrawy
mrozone

Sensor Reheat

2 nacisnie¢

200 ¢ -
1000 g

Odgrzewanie wczesniej ugotowanej i zamrozonej
potrawy lub zapiekanki; Potrawa musi by¢ uprzednio
ugotowana i zamrozona w temp. -18°C. Podgrzewaj

w oryginalnym pojemniku, w jakim potrawa zostata
zakupiona. Ten program nie nadaje sie¢ do pojemnikow
w ksztatcie miski. Naktuj folie ostrym nozem w

Srodku i w czterech miejscach na brzegach potrawy.
Przektadajgc zywnos¢ do innego naczynia, nalezy
natozyc¢ folie kuchenng i nakiu¢ jg. Naci$nij dwukrotnie
przycisk podgrzewania z czujnikiem, a nastepnie
nacisnij Start. Po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego
zamieszaj i rozdrobnij na mniejsze kawatki. Zamieszaj
raz jeszcze po zakonczeniu programu i odstaw na kilka
minut. Sprawdz temperature potrawy i podgrzej bardziej,
jesli jest to konieczne. Program ten nie jest odpowiedni
dla porcjowanych potraw mrozonych.

11. Swieze
warzywa

>

\Vegetables/Fish

1 nacisniecie

200 g -
1000 g

Gotowanie $wiezych warzyw. Umies¢ przygotowane
warzywa w naczyniu odpowiednich rozmiaréw. Spryskaj
woda; jedna tyzka wody na 100 g warzyw. Przykry;j
naczynie folig kuchenng. Naktuj folie ostrym nozem w
srodku i w czterech miejscach na brzegach potrawy.
Nacisnij jeden raz przycisk automatycznego programu
gotowania warzyw/ryb z czujnikiem. Nacisnij Start.

Jesli potrawa ma duzg wage, zmieszaj po ustyszeniu
sygnatu. Po ugotowaniu odcedz i dopraw do smaku.




Program Waga Instrukcje
12. Mrozone Gotowanie warzyw mrozonych. Umie$é warzywa
warzywa w naczyniu odpowiednich rozmiaréw. Spryskaj 1-3
tyzkami stotowymi wody. Gotujgc warzywa z duzg
Q:o zawartoscig wody, np. szpinak lub pomidory, nie
\Vegetables/Fish| | 200 g - |dodawaj wody. Przykryj naczynie folig kuchenna.
1000 g | Naktuj folie ostrym nozem w $rodku i w czterech
2 naciénie¢ miejsgach na brzegach potrawy. Nacisnij dwa_t razy
przycisk automatycznego programu gotowania
warzyw/ryb z czujnikiem. Nacisnij Start. Po ustyszeniu
sygnatu zamieszaj. Po ugotowaniu odcedz.
13.Swieza Gotowanie $wiezych filetow lub stekdw rybnych.
ryba Umies$¢ w pojemniku o odpowiednich rozmiarach,
dodaj 2 tyzki stotowe (30 ml) wody. Pokr6j masto w
“Fa> 200 g - |kostke i wtdz do naczynia. Przykryj naczynie folig
\Vegetables/Fish 800 ¢ |kuchenng. Nakituj folie ostrym nozem w $rodku i w
czterech miejscach na brzegach potrawy. Nacisnij trzy
3 nacisnie¢ razy przycisk automatycznego programu gotowania
warzyw/ryb z czujnikiem. Nacisnij Start.
14. Mrozona Gotowanie mrozonych filetow lub stekéw rybnych.
ryba Umie$é w pojemniku o odpowiednich rozmiarach,
250 ¢ - dodaj 1 tyzke stotowg (15 ml) wody. Przykryj naczynie
e 800g folig kuchenng. Naktuj folie ostrym nozem w $rodku i
\Vegetables/Fish & |w czterech miejscach na brzegach potrawy. Naci$nij
cztery razy przycisk automatycznego programu
4 naciénig¢ gotowania warzyw/ryb z czujnikiem. Nacisnij Start.
15. Ryz Gotowanie ryzu do dan gtéwnych (ten program nie
jest przeznaczony do gotowania ryzu do deserow).
= (ryz tajski, Basmati, jasminowy, z Surinamu, Arborio
Rice/Pasta lub ryz $rédziemnomorski). Ten program nie nadaje
sie do ryzu brgzowego. Przed gotowaniem doktadnie
100 g - . Ly Lo . L
1 nacisniecie 300 ¢ optucz ryz. Wez duzg mlske. Wiej .podWOan ilos¢ o
wody w stosunku do ryzu. Przykryj pokrywka. Nacisnij
jeden raz przycisk automatycznego programu
gotowania ryzu/makaronu z czujnikiem. Nacisnij Start.
Po ustyszeniu sygnatu zamieszaj. Po ugotowaniu
odstaw na 5 minut. Po ugotowaniu odcedz.
16. Makaron Gotowanie suchego makaronu. Wez duzg miske.
Dodaj 1 tyzeczke soli, 1 tyzke oleju i wrzacg wode.
= Do 100-290 g makaronu dodaj 1 litr wrzgtku.
Rice/Pasta 100 g - | Do 300-450 g makaronu dodaj 12 litra wrzgtku.
450 ¢ | Przykryj pokrywka. Nacis$nij dwa razy przycisk
2 nacis$nie¢ automatycznego programu gotowania ryzu/makaronu

z czujnikiem. Nacisnij Start. Po ustyszeniu sygnatu
zamieszaj. Po ugotowaniu odcedz.

@



Funkcja ta umozliwia gotowanie potraw stosownie do wagi. Wage nalezy
wprowadzaé w gramach.

Przyktad )
Beverage
@ @ More/Less @
Junior Menu | [Melt & Soften A \Weight V¥

Wybierz zagdang kategorie Wprowadz wage, Nacisnij
Kontrolki trybu mikrofalowego naciskajac klawisze gora Start
i automatycznego, wskaznik i dot. Przycisk ,wiecej”
zamrozenia zapalajg si¢ rowniez w zaczyna wys$wietlanie od
programach automatycznych dla minimalnej wagi danej
potraw mrozonych. Na wysSwietlaczu potrawy.

pojawi si¢ humer programu.

Uwaga

1. Programy zalezne od wagi produktu mozna stosowac tylko do
wymienionych produktéw.

2. Gotuj potrawy wytgcznie w zakresie wagowym opisanym na stronach
32-34.

3. Nalezy zawsze zwazy¢ produkt, nie polegac tylko na wadze podanej na
opakowaniu.

4. Wiekszos¢ potraw po ugotowaniu przy pomocy programu

@ automatycznego wymaga czasu odstawienia, co umozliwia dotarcie
ciepta do $rodka potrawy.

5. Biorgc pod uwage roznice w produktach spozywczych, przed podaniem
zawsze nalezy sprawdzi¢, czy potrawy sg doktadnie ugotowane i gorace..

Program Waga Instrukcje

3. Napoje Do podgrzania jednego napoju w temperaturze
pokojowej o objetosci 200 ml lub dwoch napojow

o 200 ml | po 200 ml kazdy, np. kawa, herbata lub gorgca
Beverage lub czekolada. Naci$nij przycisk podgrzewania napojow
2 400 ml |jeden raz, wybierz 200 ml dla 1 napoju lub 400 ml dla

dwoch napojéw i nacisnij Start. Zamieszaj przed i po

1 nacisniecie podgrzaniu.

4. Mleko Do podgrzania jednego kubka mleka z lodéwki

0 objetosci 200 ml lub jednego dzbanka mleka o

objetosci 600 ml. Ten program jest odpowiedni dla

o mleka petnottustego, potttustego i odttuszczonego.

200 ml | Gorgce mleko mozna wykorzysta¢ do przygotowania
lub mlecznej kawy lub gorgcej czekolady. Nacisnij przycisk

600 ml |podgrzewania napojow dwa razy, wybierz 200 ml dla

1 kubka lub 600 ml dla jednego dzbanka i nacisnij

2 nacisnie¢ Start. Mleko w kubku zamieszaj przed i po podgrzaniu.

Mieko w dzbanku mieszaj po ustyszeniu sygnatéw
32pL dzwiekowych podczas podgrzewania i po podgrzaniu.

Beverage

| ®



Przeciery owocowe i warzywne to idealne pierwsze potrawy dla dzieci
odstawianych od piersi. Domowe przeciery smakujg jak prawdziwe jedzenie
i kosztuja mniej niz stoiki lub torebki. Dodatkowe porcje mozna zamraza¢ w
tacach na kostki lodu, a nastepnie rozmrazaé i odgrzewac.

Program

Waga

Instrukcje

8. Przecier
warzywny

&

Junior Menu

1 nacisniecie

100 g -
400 g

Ten program nadaje sie do gotowania pietruszki,
ziemniakdw, dyni pizmowej, marchwi, stodkich
ziemniakéw i brukwi. Ugotowane warzywa po
zmiksowaniu nadajg sie dla dzieci odstawianych od
piersi. Obierz i pokr6j warzywa na réwne kawatki.
Umies$¢ w naczyniu Pyrex®. Dodaj nastepujgce ilosci
wody:

100 g - 150 g warzyw 75 ml wody.

155 g - 300 g warzyw 100 ml wody.

305 g - 400 g warzyw 150 ml wody.

Przykryj pokrywka. Nacisnij przycisk Junior Menu
jeden raz. Wprowadz wage warzyw. Nacisnij Start.
Wymieszaj w potowie czasu gotowania. Po ugotowaniu
odstaw na 10 minut. Zmiksuj warzywa z ptynem z
gotowania za pomocg blendera. W razie potrzeby
mozna doda¢ niewielkg ilos¢ wody w celu rozrzedzenia
lub kleik ryzowy w celu zageszczenia. Sprawdz
temperature przed karmieniem.

9. Przecier
owocowy

&

Junior Menu

2 nacisnie¢

100 ¢ -
400 g

Program do gotowania jabtek, gruszek, brzoskwin,
papai i mango. Ugotowane owoce po zmiksowaniu
nadajg sie dla dzieci odstawianych od piersi. Obierz

i pokréj owoce na kawatki o réwnej wielkosci. Umies¢ w
naczyniu Pyrex®. Dodaj nastepujace ilosci wody:

100 g -150 g owocdw 75 ml wody.

155 g - 300 g owocéw 100 ml wody.

305 g - 400 g owocow 150 ml wody.

Przykryj pokrywka. Nacisnij przycisk Junior Menu

dwa razy. Wprowadz wage owocow. Nacisnij Start.
Wymieszaj w potowie czasu gotowania. Po ugotowaniu
odstaw na 10 minut. Zmiksuj owoce z ptynem z
gotowania za pomoca blendera. W razie potrzeby
mozna doda¢ niewielkg ilo§¢ wody w celu rozrzedzenia
lub kleik ryzowy w celu zageszczenia. Sprawdz
temperature przed karmieniem.

10. Owsianka

&

Junior Menu

3 nacisnie¢

50 g-
200 g

Program do gotowania owsianki przy uzyciu zwyktych
ptatkow owsianych. Korzystajgc z instrukcji z tytu
opakowania dodaj odpowiednig ilo$¢ mleka do

ptatkéw owsianych. Mozna uzy¢ mleka petnottustego,
potttustego lub odttuszczonego. Ten program nie nadaje
sie do gotowania owsianki na wodzie. Nie przykrywaj.
Nacisnij przycisk Junior Menu trzy razy. Podaj wage
ptatkow owsianych. Nacisnij Start. Po ustyszeniu
sygnatu zamieszaj. Odstaw na 2 minuty. Zamieszaj
przed podaniem.

@



Programy automatycznego rozpuszczania i

zmiekczania wg wagi

Program Waga Instrukcje
21. Serek Do zmigkczania sera Smietankowego. Umie$¢ w
$mietankowy naczyniu Pyrex®. Przykryj naczynie folig kuchenna.
Naktuj folie ostrym nozem w $rodku i w czterech
S0¢g- miejscach na brzegach potrawy. Nacisnij przycisk
Melt & Soften 300 ¢ rozpuszczania i zmigkczania jeden raz. Wprowadz
1 naciéniecie wage, a nastgpnie nacisnij Start. Po zmigkczeniu ubijaj
drewniang tyzka.
22. Czeko- Do rozpuszczania mlecznej lub gorzkiej czekolady o
lada zawartosci kakao do 50%. Ten program nie nadaje sie
do biatej czekolady ani czekolady z zawartoscig kakao
ESr) 50 g- |powyzej 50%. Umies¢ w naczyniu Pyrex®. Nacis$nij

Melt & Soften| | 300 g |przycisk rozpuszczania i zmigkczania dwa razy.

2 naciéniec WprowaQZ' wage, a nas.tepnie naci$nij Start. Z_amieszaj
w potowie rozpuszczania i ponownie pod koniec
rozpuszczania.

23. Masto Do topienia masta. Pokréj masto w kostke i umie$¢ w
naczyniu Pyrex®. Przykryj naczynie folig kuchenna.

IS Naktuj folie ostrym nozem w $rodku i w czterech

Melt & Soften| | 50 g - miejscach na brzegach potrawy. Nacisnij przycisk

. 300 g rozpuszczania i zmigkczania trzy razy. Wprowadz

3 nacisnigc wage, a nastepnie nacisnij Start. Zamieszaj w dwoch
trzecich czasu rozpuszczania i ponownie pod koniec
rozpuszczania.

24. Lody Do zmigkczania lodéw. Pozostaw lody w oryginalnym
pojemniku, zdejmij pokrywke. Naci$nij przycisk
'S 300 g - |rozpuszczania i zmigkczania cztery razy.
Melt & Soften| | 1100 g Woprowadz wage, a nastgpnie nacisnij Start.

4 nacis$nie¢




Funkcja ta umozliwia gotowanie potraw stosownie do wagi. Wage nalezy
wprowadzaé w gramach.

B More/Less
Auto Combi :> Weight :> U
Wybierz zadang kategorie. =~ Wprowadz wage, naciskajac Nacis$nij
Podswietlony zostanie przyciski ,,wiecej/mniej”. Start

wskaznik auto, a na
wyswietlaczu pojawia sie
numer programu.

Przycisk ,wiecej’ zaczyna
sie od minimalnej wagi danej
potrawy.

Uwaga

1. Programy automatyczne w trybie mieszanym mozna stosowac tylko do
opisanych produktéw spozywczych.

2. Waga gotowanych produktéw musi miesci¢ sie w podanym zakresie.

3. Nalezy zawsze zwazy¢ produkt, nie polegac¢ tylko na wadze podanej na
opakowaniu.

4. Nalezy uzywac¢ akcesoriow do gotowania wskazanych na stronach
35-36.

5. NIE przykrywa¢ produktow gotowanych w trybie mieszanym, poniewaz

pokrywa uniemozliwia zarumienienie potraw, a wysoka temperatura grilla

stopi plastikowg pokrywe.

6. Wiekszos$é potraw po ugotowaniu przy pomocy programu
automatycznego wymaga czasu odstawienia, co umozliwia dotarcie
ciepta do $rodka potrawy.

7. Biorgc pod uwage r6znice w produktach spozywczych, przed podaniem

zawsze nalezy sprawdzi¢, czy potrawy sg doktadnie ugotowane i gorgce.

Program Waga Akcesoria Instrukcje

17. gllirzc;;ona Odgrzewanie i zrumienienie
gotowej mrozonej pizzy. Zdejmij
opakowanie i umies¢ pizze na kratce

X na szklanej tacy. Nie przykrywaj.
Auto Combi 200 ¢ - I Nacisnij jeden raz program
SOOgg FI mr automatyczny w trybie mieszanym.

1 naciéniecie L Wprowadz wage, a nastepnie
nacisnij Start. Ten program nie jest
odpowiedni dla pizzy na grubym
ciescie oraz pizzy na bardzo cienkim
ciescie typu Flammekueche.

18. Pizza Odgrzewanie i zrumienienie
schtodzona gotowej Swiezej pizzy. Zdejmij
opakowanie i umies¢ pizze na kratce
= I na szklanej tacy. Nie przykrywaj.
= 200 ¢g - TLZI HET Nacisnij dwa razy program
Auto Combi 500 g L automatyczny w trybie mieszanym.
Wprowadz wage, a nastepnie
2 nacisnie¢ nacisnij Start. Ten program nie jest
odpowiedni dla pizzy na bardzo
cienkim ciescie typu Flammekueche.




Program

Waga

Akcesoria

Instrukcje

19. Mrozone
dania z
ziemniakow

Az
~

Auto Combi

3 nacisnie¢

200 g -
400 ¢

Podgrzewanie, przypiekanie

i zarumienianie mrozonych
produktéw ziemniaczanych.
Naciénij trzy razy program
automatyczny w trybie mieszanym.
Rozt6z produkty ziemniaczane w
ptytkim naczyniu Pyrex®. Umies¢
naczynie na kratce na szklanej tacy.
Nie przykrywaj. Wprowadz wage, a
nastepnie nacisnij Start. Aby uzyska¢
najlepsze rezultaty, gotuj pojedyncze
warstwy i mieszaj po ustyszeniu
sygnatow dzwiekowych. Ten
program nie nadaje sie do plackow,
ziemniaczkéw Dauphine (dufinki) i
Noisette (kulki ziemniaczane).

20.Quiche
schtodzony

X
~

Auto Combi

4 nacisnie¢

150 g -
450 g

Odgrzewanie i zrumienienie gory
gotowego Swiezego quicha.
Naciénij cztery razy program
automatyczny w trybie mieszanym.
Zdejmij opakowanie i umies¢
quiche na kratce na szklanej tacy.
Nie przykrywaj. Wprowadz wage,
a nastepnie nacisnij Start. Po
zakoriczeniu podgrzewania przet6z
quiche na kratke do chtodzenia

i odstaw na kilka minut. Quiche

o duzej zawartosci sera moze

by¢ bardziej goragcy niz quiche z
warzywami. Program ten nie jest
odpowiedni dla dan z podwdéjnym
ciastem.




ov

Dlaczego kuchenka nie wigcza sie?

: Jesli kuchenka nie wigcza sie,

sprawdz nastepujace punkty:

. Czy wtyczka jest doktadnie

wiozona? Wyjmij wtyczke z
gniazdka, zaczekaj 10 sekund i
wibz jg ponownie.

Sprawdz specjalnie zainstalowany
zwykly lub automatyczny
bezpiecznik. Wigcz bezpiecznik
automatyczny lub wymieri zwykty
bezpiecznik (jesli jest spalony).
Jesli bezpiecznik jest dobry,
podtacz do gniazdka inne
urzadzenie. Jesli podtgczone
urzgdzenie dziata, prawdopodobnie
niesprawna jest kuchenka. Jesli
nie dziata takze inne podtgczone
urzadzenie, to znaczy, ze
uszkodzone jest gniazdko.

Jesli okaze sie, ze niesprawna
jest kuchenka, skontaktuj sie

z autoryzowanym punktem
serwisowym.

Kuchenka powoduje zaktocenia
odbioru telewizyjnego. Czy jest to
normalne?

Podczas gotowania w kuchence
mikrofalowej moga wystgpi¢
zakiocenia w dziataniu niektérych
urzadzen, takich jak radia,
telewizory, Wi-Fi, telefony

bezprzewodowe, elektroniczna
niania, urzadzenia blue tooth lub
inne urzgdzenia bezprzewodowe.
Zaktécenia te sg podobne do
zakiocen spowodowanych przez
mate urzgdzenia domowe, takie jak
miksery, odkurzacze, suszarki itp.
Zaktécenia nie oznaczajg problemu
z kuchenka.

. Kuchenka nie przyjmuje mojego

programu. Dlaczego?

: Kuchenka mikrofalowa jest

zaprojektowana tak, aby nie
przyjmowac nieprawidtowego
programu. Na przykfad kuchenka
nie zaakceptuje czwartego etapu
gotowania.

: Czasami z otwordéw wentylacyjnych

wyptywa ciepte powietrze.
Dlaczego?

: Ciepto wydobywajgce sie z

gotowanej potrawy ogrzewa

powietrze we wnetrzu kuchenki. @
Ogrzane powietrze wyprowadzane

jest na zewnatrz kuchenki za

pomocg systemu przeptywu

powietrza w kuchence. W

wydobywajacym sie powietrzu nie

ma mikrofal. Podczas gotowania

nie wolno zakrywaé otworéw

wentylacyjnych.



: Czy moge uzywac¢ w kuchence

mikrofalowej termometru do
zwyktych kuchenek?

: Tylko wtedy, gdy korzystasz z trybu

opiekania na grillu. W niektorych
termometrach metal moze
powodowac iskrzenie w kuchence
i dlatego nie wolno ich uzywaé w
trybach gotowania mikrofalowego
i kombinacyjnego.

. Gdy gotuje w trybie

kombinacyjnym, z kuchenki
mikrofalowej dobiegajg trzaski i
kliknigcia. Co jest przyczyng tych
dzwigkdw?

: Dzwigki te pojawiajg sie,

gdy kuchenka automatycznie
przestawia si¢ z mikrofal na grill,
aby przej$¢ w kombinacyjny tryb
gotowania. Jest to normalny objaw
pracy.

: Z kuchenki wydobywa sie niemity

zapach i dym podczas korzystania
z funkcji grilla oraz trybu
kombinacyjnego. Dlaczego?

. Po wielokrotnym uzyciu, zalecane

jest oczyszczenie kuchenki i

wtedy wtgcz jg na 5 minut w trybie
grilla bez zywnosci, szklanego
talerza i pierscienia z rolkami.
Spowoduje to wypalenie wszystkich
resztek zywnosci, ktére mogg by¢
przyczyng wydzielania sie dymu i
niemitego zapachu.

. Moja kuchenka przerywa

gotowanie z uzyciem mikrofal, a na
wyswietlaczu pojawiajg sie napisy
‘HOO’, ‘H97’ i ‘H98’?

: Oznacza to, ze wystgpit problem z

systemem emisji mikrofal. Nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym
centrum serwisowym.

. Wentylator nadal obraca sie po

zakonczeniu gotowania. Dlaczego?

: Po uzyciu kuchenki wentylator

moze obracac¢ sie przez kilka minut,
aby schtodzi¢ elementy elektryczne.
Jest to normalne. W tym czasie
mozna uzywac kuchenki.

: Nie moge ustawi¢ programu z

automatycznym czujnikiem, a na
wyswietlaczy pojawit sie komunikat
‘HOE Dlaczego?

: Jesli kuchenka byta wczesnie

uzywana i jest zbyt goraca,

aby zastosowac program z
automatycznym czujnikiem, na
wyswietlaczu pojawi si¢ komunikat
‘HOE Program z automatycznym
czujnikiem mozna uruchomi¢ po
zniknieciu komunikatu ‘HOE W
razie pospiechu mozna zastosowac
program bez automatycznego
czujnika.



. Przed czyszczeniem kuchenki
wytgcz ja.
. Utrzymuj w czystosci wnetrze
kuchenki, uszczelki drzwiczek oraz
powierzchnie wokét uszczelek.
Rozpryskang zywno$c¢ lub ptyny
nalezy Sciera¢ ze Scian wnetrza
kuchenki, uszczelek drzwiczek
oraz powierzchni wokot uszczelek,
wilgotng Sciereczkg. Jesli kuchenka
jest silnie zabrudzona, uzyj
tagodnego $rodka czyszczacego.
Korzystanie z silnych $rodkow do
czyszczenia i szorowania nie jest
zalecane. Nie uzywaj dostepnych
w handlu srodkéw czyszczacych
do zwyktych kuchenek.
Nie nalezy uzywac srodkow
z dodatkami $ciernymi lub
metalowych skrobaczek do
czyszczenia szklanej pokrywy
kuchenki, poniewaz mogg one
spowodowac porysowanie jej
powierzchni, co moze prowadzi¢ do
pekniecie szyby.
. Obudowa zewnetrzna kuchenki
powinna by¢ czyszczona wilgotng
Sciereczka, a nastepnie osuszona
miekka Sciereczka. Uwazaj, aby
woda nie przedostata sie przez
otwory wentylacyjne do wnetrza
urzadzenia, poniewaz mogtoby to
doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.
. Jezeli panel sterowania zabrudzi
sie, nalezy oczysci¢ go migkka,
suchg szmatkg. Na panelu
nie nalezy uzywa¢ mocnych
detergentéw lub proszkoéw
Sciernych. Przy czyszczeniu panelu
kontrolnego pozostawi¢ drzwiczki
kuchenki otwarte, aby zapobiec
przypadkowemu uruchomieniu
kuchenki. Po oczyszczeniu
nacisng¢ przycisk stop/anuluj, aby
wyzerowac okno wyswietlacza,
lub przekreci¢ wytacznik czasowy
z powrotem do pozyciji zero.
Po czyszczeniu dotknij ptytki
zatrzymania/anulowania, aby
wyczysci¢ okno wyswietlacza.
. Jesli wewnatrz lub na zewnatrz
drzwiczek osadzi sie rosa,
zetrzyj ja migkkg Sciereczka.
Moze to wystgpi¢, gdy kuchenka
mikrofalowa pracuje w warunkach

10.

11.

12.

13.

duzej wilgotnosci, jednakze nie jest
to objawem ztej pracy urzgdzenia.
Od czasu do czasu wyjmij szklany
talerz i umyj go w wodzie ze
srodkiem czyszczgcym lub w
zmywarce do naczyn.

Pierscien z rolkami oraz zagtebienie
w dolnej $ciance kuchenki powinny
by¢ regularnie czyszczone, aby
unikng¢ nadmiernych szmerow.
Wystarczy przetrze¢ dno wilgotng
Sciereczkg i dodatkowo wysuszy¢
suchg tkaning. Pierscien z rolkami
mozna my¢ w wodzie z tagodnym
Srodkiem myjgcym.Po wielokrotnym
uzyciu kuchenki zbierajg si¢ opary
po gotowaniu, ale w zaden sposéb
nie wptywajg na stan dna, ani
pierscienia z rolkami. Pamietaj, j
aby po umyciu zatozy¢ na miejsce
pierscien z rolkami.

Podczas korzystania z Grilla

lub trybu kombinacyjnego z
niektorych produktéw moze pryskac
ttuszcz na Scianki kuchenki. Jesli
kuchenka nie jest czyszczona, @
moga wydobywac sie z niej
nieprzyjemne zapachy.

Nie wolno uzywa¢ do mycia
urzadzenia parowego.

Kuchenka winna by¢
konserwowana i naprawiana
wytacznie przez wykwalifikowany
personel autoryzowanego punktu
serwisowego.

Jezeli kuchenka nie jest
utrzymywana w nalezytej czystosci,
moze dojsc do zniszczenia

jej scianek, a w efekcie do
skrécenia czasu prawidtowego
funkcjonowania urzadzenia i do
niebezpiecznych sytuaciji.

Otwory wentylacyjne powinny

by¢ utrzymywane w czystosci.
Sprawdz, czy otwory wentylacyjne
znajdujgce sie na gbrze, na

dole i z tytu urzadzenia nie sa
zatkane przez kurz lub inne
zanieczyszczenia. Jezeli otwory
wentylacyjne sg zatkane,

istnieje mozliwos¢ przegrzania

sie kuchenki, co moze wptynaé
negatywnie na jej dziatanie i
mozliwe jest narazenie sie na
niebezpieczne sytuacje.



Producent Panasonic
Model NN-GT45KW
Zasilanie 230V /50Hz
Czestotliwosé: 2450 MHz

Maksymalna 2120 W
Moc poczatkowa
wejsciowa: Mikrofale 1000 W

Grill 1160 W
Moc Mikrofale 1000 W (IEC-60705)
wyjéciowa: Grill 1100 W
Wymiary zewnetrzne 525 mm (szer.) x (ﬁ);s?m (gt.) x 310 mm
Catkowity wymiary komory 359 mm (szer.) x 362 mm (gt.) x 247 mm
kuchenki (wys.)
bage ez opakonani) 1zl
Poziom dzwigku 66 dB
@ Dane techniczne mogg ulec zmianie bez powiadomienia.

Produkt ten jest wyrobem, ktory spetnia wymagania norm europejskich dotyczacych
kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC). Stosownie do tych wymagan
urzadzenie zaliczone jest do grupy ,2” i posiada klase bezpieczenstwa ,B”. Grupa
»2" 0znacza, ze energia o czestotliwosci radiowej jest z zatozenia generowana w
formie fal elektromagnetycznych, przeznaczonych do podgrzewania i gotowania
produktow zywnosciowych. Klasa ,B” oznacza, ze urzgdzenie moze by¢
uzytkowane w typowych warunkach domowych.

Wyprodukowane przez: Panasonic Appliances Microwave Oven

(Shanghai) Co.,Ltd.
888, 898 Longdong Road, Pudong, Shanghai, 201203, Chiny.

Importer: Panasonic Marketing Europe GmbH

Kontakt: Panasonic Testing Centre
Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Niemcy.
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